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Ausschreibung 

Fortbildungs-Lehrgang Fit und beweglich im Alter! 
(8 Übungseinheiten mit Lizenzverlängerung möglich) 

Veranstalter:  Turngau Amper­Würm 

Termin:                         Samstag  03.02.2024 

                                       Von 10:00 bis 17:00 Uhr 

                                                                            

Ausrichter:                 TSV Unterpfaffenhofen-Germering 

Ort:                              82110 Germering, Alfons-Baumannstrasse 7 

                                     

Lehrgangsleitung:      Albert Kerler, Lehre und Bildung 

Örtliche Leitung:        Dieter Zebisch 

Referentin:                 Ines Lederle 

Lehrgangsinhalte:      Für fitte 60 +, weitere Themen nach Absprache möglich!                                

                                      

Zielgruppe: Interessenten aus den Vereinen des Turngau‘s 

Amper-Würm und angrenzende Turngaue, die 

verstärkt im Bereich Gesundheitssport bzw. Sport 

für Ältere arbeiten!  

 

Lehrgangsgebühr: Pro Teilnehmer sind  55 EUR auf das Turngau-Konto,                            

Sparkasse Fürstenfeldbruck Konto: Turngau Amper-Würm                                      

IBAN: DE62700530700002918233, zu überweisen. 

                                    Vereine die nicht Mitglied im Bay. Turnverband sind, ist 

erhöhte Gebühr von 82,50 EUR zu entrichten! 

                                    Bitte Manu-Nr. angeben: 242303102001 
                                    und den Vereinsnamen mit eintragen. Bei Rücktritt nach 

Meldeschluss wird eine Bearbeitungsgebühr von 20 Euro 

einbehalten!              

Meldungen an:         E-Mail:  albert.kerler@btv-turnen.de                     

                                    Bitte angeben: Name, Verein, Mail-Adresse der/des TN 

                                                                 

Meldeschluss:        24.01.2024     

 
Mitzubringen:  Hallensportschuhe, Sportbekleidung, Wir erwarten von allen Teilnehmern 

Aufmerksamkeit und aktive Teilnahme!   Verpflegung bitte selbst mitbringen, da das Sportstüberl 

Ruhetag hat!  
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Folgende Lizenzen können angerechnet werden: 

Lizenzstufe ÜL C Breitensport 

Trainer C Breitensport, Fitness und Gesundheit 

Übungsleiter B Breitensport, Sport in der Prävention 

Übungsleiter B Breitensport, Sport für Ältere 

 

 

Turngau Amper-Würm: 09.12.2023 

 


